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CONTINUA A SEGUIRMI

Scopri molto di più circa

i miei metodi di nutrizione, anche sulle

maggiori riviste a tiratura nazionale









		
 
	
 





	
		
			

		
 
	
 



	
		
			

		
 
	
 



	
		
			
Scarica qualche articolo 
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Lascia perdere le solite diete da rivista





Scopri nuovi metodi alimentari

validi con tante soluzioni

di piatti e ricette scelti per te!
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Le informazioni contenute in questa pagina sono da intendersi come a solo scopo informativo e non devono essere considerate come complete e/o sostitutive di una eventuale visita specialistica e consulenza diretta del medico. Le indicazioni presenti non devono essere intese come sostitutive di eventuali possibili trattamenti o cure in corso per le quali si rimanda al proprio medico specialista.
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